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«Успокой-ка «ЭКОлаб» 
Область применения: для реализации населению в качестве биологически активной добавки к пище -  источника 
флавоноидов, магния и витамина В6. 

Состав: боярышника плоды, календулы цветки, чабреца трава, пустырника трава, ромашки цветки, мяты перечной 
листья, сока брусники, магния лактат, глицин, сорбат калия (Е202, консервант), витамин В6 (пиридоксина 
гидрохлорид), сахароза, вода очищенная. 
Форма выпуска: жидкость для приема внутрь во флаконе по 100 мл с мерной ложкой в комплекте. 
Рекомендации по применению: взрослым принимать по 2 чайных ложки 1 раз в день во время еды или по 1 
чайной ложке 2 раза в день во время еды. Перед употреблением флакон взболтать. 
Продолжительность приема – 2-3 недели. При необходимости прием БАД можно повторить через 1-2 месяца. 
Современная жизнь полна эмоциональных переживаний и стрессов, которые неизбежно сказываются на 
состоянии здоровья. Существует множество синтетических препаратов, помогающих бороться с нервными 
потрясениями. Однако всегда лучше пользоваться натуральными средствами.  
«Успокой-ка «ЭКОлаб» в своем составе имеет 7 растительных компонентов, а также магний, витамин В6 и глицин. 
Боярышника плоды  
Боярышник известен своим положительным действием на сердечную мышцу. Помогает нормализовать давление,  
преодолеть усталость, нервное напряжение и бессонницу. 
Мяты перечной листья 
Мята стабилизирует работу сердечно-сосудистой системы, используется для снятия симптомов повышенной 
тревожности, помогает решить проблему с засыпанием, и купирует первые признаки неврологического 
расстройства. 
Пустырника трава  
Обладает выраженным успокаивающим действием на нервную систему, снижает артериальное давление, 
нормализует деятельность сердца. 
Ромашка оказывает расслабляющее и успокаивающее действие не только на нервную, но и на мышечную систему. 
Сок брусники понижает артериальное давление, оказывает слабое седативное действие.  
Витаминно-минеральный комплекс, содержащий магний и В6, снижает артериальное давление, нормализует 
сердечный ритм, борется с бессонницей, стрессами, депрессией, помогает при повышенной утомляемости. Магний 
является жизненно важным элементом, участвующим в процессах, обеспечивающих пополнение энергетических 
запасов организма. 
Глицин нормализует и активирует процессы защитного торможения в центральной нервной системе, уменьшает 
психоэмоциональное напряжение, повышает умственную работоспособность. 
Содержание биологически активных веществ в суточной дозе: 

*РУСП (рекомендуемый уровень суточного потребления) согласно нормам ТР ТС 022/2011 (приложение 2); 
** Адекватный уровень потребления в сутки и верхний допустимый уровень суточного потребления (Приложение 5 
«Единых санитарно-эпидемиологических и гигиенически требований к товарам, подлежащим санитарно-
эпидемиологическому надзору (контролю)»). 

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД, беременность, кормление грудью. 

Перед применением рекомендуется проконсультироваться с врачом.  

Срок годности: 2 года 

Условия хранения: Хранить в недоступном для детей месте, при температуре не выше +25ºС. Вскрытый флакон 

хранить в холодильнике не более месяца. 

Условия реализации: через аптечную сеть, специализированные магазины, отделы торговой сети. 

Предприятие-производитель /организация, принимающая претензии: 

ЗАО «ЭКОлаб», Россия, 142530, Московская обл., Электрогорск, ул. Буденного, д.1. 

Тел.: 8-800-333-33-47 

Адрес интернет-сайта:  www.ekolab.ru 

 
Биологически активная добавка к пище, не является лекарственным средством. 

Показатель  Поступление в 
сутки 

Уровень потребления - верхний 
допустимый уровень 

потребления** 

% от  уровня потребления 

Флавоноиды (в 
пересчете на рутин), не 
менее 

6 мг 30*мг – 100** мг 20% 

Лактат магния, не менее 400 мг 400*мг – 80** мг 100% 

Витамин  В6, не менее 4 мг 2,0*мг – 6,0**мг 200% 


