
 

Биологическая активная добавка к пище 
«ЭКОфитол Детокс + ЭКОлаб» 

 
Состав: вода очищенная, глицерин (Е422, загуститель), артишока полевого (Cynara Scolymus L) листьев экстракт 

сухой, экстракт корня (Glycyrrhiza glabrа) солодки голой густой, экстракт плодов (Silybum marianum)  расторопши 

пятнистой сухой, экстракт корня  (Curcuma Longa) куркумы длинной сухой, ксантановая камедь 

(Е415,стабилизатор), сорбат калия (Е202, консервант), ароматизаторы: Апельсин МА/1 145, Банан МА/1 139, Дыня 

МА/1 140. 

Действующее вещество куркумы — куркумин, относящийся к полифенолам. Это вещество обладает 

антиоксидантными, противовоспалительными и антисептическими свойствами. 

В составе листьев артишока содержится цинарин, хлоргеновая и кофейная кислоты, минеральные соли, 

полисахариды (до 80% которых составляет инулин), пектин, дубильные вещества, органические кислоты, калий, а 

также витамины А, В1, В2, С. Артишока экстракт защищает печень от негативного влияния лекарственных 

препаратов и химических веществ, восстанавливает клетки печени, ускоряет выработку и отток желчи, приводит в 

норму уровень холестерина и мочевины в крови, восстанавливает водно-солевой баланс в организме, способствует 

выведению избыточной жидкости из организма. Уникальным свойством артишока является его полная 

усвояемость. 

 

Основным активным веществом в растительном препарате силимарин является экстракт расторопши пятнистой. 

Этот природный продукт используют для восстановления функций печени при различных заболеваниях. 

Силимарин снижает риски развития различных заболеваний печени. Рекомендуется принимать препарат в 

профилактических целях короткими курсами. Кроме этого силимаринарин уменьшает интенсивность негативных 

реакций организма при приеме различных лекарств, которые оказывают токсичное воздействие на печень. 

 

Расторопша – это проверенный временем природный продукт, который положительно влияет на состояние печени. 

Она не только способствует регенерации тканей органа при поражении токсическими веществами и болезнями, но 

и очищает организм, что благоприятно влияет на работу печени.  

 

Доказано, что силимарин уменьшает воспалительные процессы при развитии гепатита. Он минимизирует риски 

жирового перерождения клеток печени при постоянном переедании или интоксикациии алкоголем. Силимарин 

обладает свойством укреплять стенки клеток органа, защищая их от вредных внешних воздействий. 

 

Глицирризиновая кислота - оказывает антиоксидантное, противовирусное, противовоспалительное и 

антиаллергическое действие. Стимулирует синтез гормонов коры надпочечников, ингибируя образование 

неактивных дигидропроизводных. Индуцирует синтез эндогенных интерферонов. 

Рекомендации по применению:  

Взрослым принимать по 5 мл 1 раз в день во время еды. Продолжительность приема – 1 месяц. При необходимости 

прием можно повторить. 

 

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов, беременность, кормление грудью. 

Срок годности и условия хранения: 2 года. Хранить в недоступном для детей месте, при температуре не выше 

+25ºС. После вскрытия флакон хранить в холодильнике не более 1 месяца. 

Условия реализации: через аптечную сеть, специализированные магазины, отделы торговой сети. 

 

Биологически активная добавка к пище, не является лекарственным средством. 
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Содержание в 5 мл (суточном приёме) 

и % от адекватного уровня суточного потребления 

Экстракт артишока, 

в т.ч. гидроксикоричные кислоты в пересчете 

на хлорогеновую, не менее 

200 мг 

 

33 мг 

 

17% 

Глицирризиновая кислота, не менее 3,8 мг 38% 

Флаволигнаны в пересчете на силибин, не менее 16,5 мг 55% 

Куркуминоиды, не менее 7,7 мг 15% 
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